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NUTRICION ENFOCADA A LA DIABETES

Las intervenciones nutricionales ganan cada vez mas importancia en la buena practica
clinica y son determinantes en muchas ocasiones para el éxito en el combate contra la
diabetes.

Es por eso que el dia de ayer, 13 de octubre del presente, se realizé la platica “Nutricién
enfocada a la diabetes” impartida por la Lic. Fernanda Ramirez Casales, especialista
en nutricion, quien menciond la importancia de los alimentos saludables a consumir, asi
como las caracteristicas de algunas insulinas y recomendaciones en la ingesta de
algunos alimentos.

La Lic. Fernanda Ramirez ademas de la excelente exposicion invité a nuestros afiliados
gue requieran atencién nutricional a que la puedan solicitar al 55-52-70-12-00, extension
5969, para acudir previa cita al Parque el Batan los dias martes y jueves, en donde los
atenderan en un horario de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.

Agradecemos a la Lic. Fernandez su presentacion, asi como nos congratulamos por la

labor realizada en conjunto con la Gerencia de Servicio Médico para el desarrollo de estas
platicas, en beneficio de los afiliados al SUNTBANOBRAS.

(QUE ES DIABETES?

~ Es una afeccidén que se produce cuando se dan
Iniveles elevados de glucosa en sangre debido a que
el organismo deja de producir o no produce
_suficiente cantidad de la hormona denominada
insulina, o no logra utilizar dicha hormona de modo
eficaz.
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'+ Los glimentos 1on “empaques naturcles” que
muchos susfancior que el cuemo necesita, y e
nuttimentos 5

» Los nufrimentos son susfancios que proviensn de ko
alimentacion y que son requeridos por &l organismo pars
una © mas da las siguientes funciones:

Proveer calor
= Construir y reparar tejidos
= Regular procesos vitales en general

Recomendaciones

fatablece horarios 7 Divta con un
de comda % elevado aparte
de fibra ditatica

Atentamente

Comité Ejecutivo Nacional
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